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1. Uvod

Propoustéci zprava (PZ) je jednou ze zakladnich soucéasti zdravotnické dokumentace. Standardu
propoustéci zpravy predchazela analyza znamych existujicich feSeni v EU, analyza funk&nich
pozadavk(, véetné popisu kontroverzi z nich plynoucich. V sougasnosti v Ceské republice Zadny
obecné pfijimany standard PZ dosud nevznikl. Je bé&éZnou praxi, Ze si jednotliva zdravotnicka zafizeni
domlouvaji s dodavatelem nemocni¢niho informacéniho systému (NIS) individualni strukturu propoustéci

zpravy, v praxi se vSak muze konkrétni jednotliva PZ od puvodniho standardu libovolné vzdalit.

Z uvedeného vyplyva, ze standard, popsany vtomto dokumentu, pfichazi do prostredi, které je
extrémné nestandardizované a v némz existuji aktéfi s rozdilnymi (nezfidka protichtdnymi) nazory, jak
by méla PZ vypadat. Z toho dlivodu ponechava standard pomérné Sirokou volnost pro implementacni
feSeni. Struktura a datovy format sice zajisti lepSi podminky pro dalSi praci s PZ (napf. vyhledani
specifickych tdaju), ale nezajisti kvalitni, pIné srozumitelnou a dobfe ,itelnou® PZ. Proto jsou zapotfebi
také doporuceni, jak pouzivat standardizovanou strukturu PZ (v jeji povinné, pozadované i volitelné

gasti).

Standard FeSi zakladni aspekty lékafskych propoustécich zprav (v€etné zprav predbéznych) pfi
propusténi ze v8ech typu zafizeni lGzkové péce; vSeobecnych nemocnic, psychiatrickych nemocnic;
specializovanych ldzkovych zafizeni nebo zdravotnickych zafizeni, ktera vydavaji dokument, ktery Ize

povazovat za propoustéci zpravu.

Standard zahrnuje pouze zakladni ¢asti propoustécich zprav spole¢né pro vSechny obory. Standard
neobsahuje specializované ¢asti potfebné pro nékteré velmi specifické situace, napf. porod. Specifikace
oborové specifickych ¢asti by mély byt postupné doplnény, bude-li to shledano jako nutné’,

v havazujicich projektech.

Standard je aplikovatelny na pfipady akutni hospitalizacni péce, stejné jako na jiné druhy nemocnicni
péce, vCetné péce osetfovatelské a péce jednodenni. Dokument vSak neni specifikaci oSetfovatelské

propoustéci zpravy.

' Na zakladé zahrani¢nich zkuSenosti Ize usuzovat, Ze se potieba modifikovat zakladni
standard tyka porodnictvi, psychiatrie a mozna geriatrie.
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2. Popis problému

Z dostupnych zahrani€nich studii povazujeme za prokazané, ze pfechod z nemocni¢ni péce do

ambulantni pé¢e muzZe predstavovat znacné riziko pro pacienta, nebot

e stav pacienta nemusi byt stabilizovany

e pacient pfechazi do jiného prostfedi a rezimu poskytovani zdravotni péce

e pii propusténi Casto dochazi k poslednim zmé&nam |éCby (zvlasté medikace) a neni jisté, jak na
tyto zmény bude pacient reagovat

e pacienta prebira do péce lékaf, ktery Casto nema detailni znalosti specifické klinické
problematiky a vychazi v dalSi péci znanou mérou z informaci a doporuceni, ktera jsou

obsaZena v PZ.
Z tohoto pohledu predstavuji hlavni rizika — kromé opozdéného pfedani — propoustéci zpravy

e s chybnymi (nepravdivymi, nepfesnymi ¢i neaktualnimi) udaji

e Spatné srozumitelné (zkratky, jazykové nespravné, nesrozumitelné véty a souvéti)

e velmi rozsahlé, v nichz se stfidaji dulezité a ,balastni“ (nevyznamné, nepouzitelné) informace;
prakticky Iékaf ma omezeny €as na Cteni zpravy a dlouhou PZ &te selektivné; tedy je riziko, ze
preskodi i prehlédne to, co je dllezité

e s nepraktickym Fazenim oddilt, které komplikuje efektivni ziskani podstatnych informaci
(souvisi s pfedchozim)

e s duplicitami (vzniklymi kopirovanim), které mohou byt Spatné pochopeny, & dokonce se

zdanlivymi duplicitami (informace se v detailech lisi).

Na tato rizika standard reaguje srozumitelnou a pro uzivatele logickou strukturou, vymezenim

obsahu jednotlivych éasti a moznosti neuvadét nepodstatné &i jinde dohledatelné udaje. 2

Tim umoziuje PZ vratit k tomu, co napovida jeji nazev: k fizenému, cilenému predani informaci,
vztahujicich se k této hospitalizaci, nezbytnych pro zajisténi kontinuity péée. Cast informaci z PZ

pfitom bude v€lenéna do pacientského souhrnu pro potifebu jakékoli dalsi péce vE. preshranicni.

2 Soucasti elektronické dokumentace bude, byt s urcitym odstupem, pacientsky souhrn (PS),
ktery je v sou€asnosti legislativou umoznén a pfedpokladan. Po postupném zavedeni do praxe
bude jednou ze z&kladnich &asti individudlni zdravotnické dokumentace (vedle sdilenych
vysledku diagnostickych metod, ambulantnich zprav, Iékového zaznamu atd.).
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2. Popis problému

Propoustéci zprava slouzi pfedevsSim k zajisténi kontinuity péce po propusténi pacienta z lGzkového
zafizeni. Primarnim pFijemcem propoustéci zpravy je registrujici prakticky lékar v pfisluSném oboru.
Propoustéci zprava vSak slouzi jako zdroj informaci i pro fadu dalSich pfijemcu véetné pacienta

samotného a muze byt zdrojem informaci vyuzitelnym pro dalSi ucely.

Pro odesilani elektronické PZ musi byt stanovena jasna pravidla zajistujici, Zze se PZ dostane:

—_

Registrujicimu lékafi (PL, PLDD ¢&i GYN)
Infikujicimu lékafi
pracovisti, kam je pacient prekladan, pokud jde o pfeklad

pacientovi, pokud o to pozada

o M DN

ostatnim PZS, které jako pfijemce pacient uvede

Z pohledu pfedani, ziskani a nasledného vyuziti Ize identifikovat nasledujici obecné scénare (“‘use

case”, ucely) pouziti propoustéci zpravy:

1. Propoustéci zprava® pro zajiSténi kontinuity péce — tedy zprava pro jiného poskytovatele,
primarné registrujiciho praktického Iékafe, ambulantniho specialistu &i poskytovatele
rehabilitaCni, domaci, oSetfovatelské Ci jiné péce, a to vCetné péce v jiném lGzkovém
zafizeni

2. Propoustéci zprava jako zdroj informaci pro pacienta €i osoby o pacienta pecujici

3. Vyhledani a ziskani propoustéci zpravy opravnénou osobou (pacientem, opravnénym
lékafem)

4. Propoustéci zprava pro sekundarni zpracovani dat, sbér dat pro statistické ucely a

zdravotnicky vyzkum

5. Propoustéci zprava jako podklad pro uhradu zdravotni péce (v systému DRG)

Standardu je zaméfen na prvni dva uvedené scénarfe a jim odpovidajici okruhy pfijemct, tedy
poskytovatele zdravotni péle a pacienty, plné v3ak respektuje i poZzadavky na sekundarni vyuziti
informaci v propoustéci zpravé (bod 4 a 5 vySe). Problematika vyhledani a ziskani, resp. pfistupu k PZ,

je pfedmétem samostatného dokumentu.

3 Termin propoustéci zprava se vztahuje také na preklad pacienta ,z lUzka na lzko", a to k jinému
poskytovateli.
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3. Zakladni principy standardu

Standardu propoustéci zpravy je zalozen na nasledujicich principech:

Hlavnim cilem PZ je zajiSténi kontinuity péce po propusténi z lGzkového zdravotnického
zafizeni. DalSi pfipadné cile musi byt podfizeny hlavnimu cili.

Standard PZ musi vyhovovat ve stavajicim prostfedi, kde je PZ jedinym prostfedkem
komunikace mezi poskytovatelem hospitalizacni péce propoustéjicim pacienta a dalSimi
poskytovateli zajiStujicimi kontinuitu péce o pacienta, stejné tak jako v prostfedi, kde vedle PZ
existuji dalSi zplUsoby prenosu ¢i sdileni informaci (zejména pacientsky souhrn, sdilené
vysledky vySetfeni apod.)

Standard PZ je vysoce strukturovany, coz umozfiuje snadnéji nalézat informace urcitého typu.

Interoperabilita PZ se vztahuje mj. také k evropskému standardu PZ a k eskému standardu

pacientského souhrnu.
Navrhované koédové systémy jsou doplfiikové ke strukturované textové informaci a vychazeji
vstfic pozadavku na sekundarni vyuziti PZ (napf. pro statistické ucely) a pfeshrani¢ni

interoperabilitu.

4. Nejdulezitéjsi upravy propoustéci zpravy

Standard pfinasi proti stavajici praxi dvé vyznamné Upravy.

Prvni je rozdéleni okruhti informaci (oddilti PZ) do dvou kategorii:

1a. Informace, které museji byt v PZ uvedeny vzdy — tyto &asti PZ jsou v oznaleny jako

,Povinné*;

1b. Informace, které musi byt uvedeny, pokud jsou znamy (existuji) — tyto &asti PZ jsou

oznaleny jako ,Pozadované®;

2. Informace, které v PZ uvedeny byt mohou, ale nemuseji — tyto €asti jsou oznaceny jako

LVolitelné“.

Povinné, pozadované a volitelné soucasti PZ jsou uvedeny na obrazku 1:
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Propoustéci zprava

Administrativni

Udaje o hospitalizaci

Anamnéza

Gdaje
Dfive vyslovena . " Pribéh
pfani Ddvod phijet! hospitalizace
Urgentni Stav pfi pfijeti Stav pfi
informace propudténi

Doporuéeni

Pofadované |

Volitelné

OBRAZEK 1: ZAKLADNI CASTI PROPOUSTECI ZPRAVY

Druhou odliSnosti standardu od pfevazujicich zvyklosti vytvareni PZ je fazeni jejich &asti, nikoli

jejich zasadné jiny obsah. Pfevazujici sou¢asnou praxi v usporadani ¢asti/sekci PZ je chronologické

fazeni, které do znacné miry respektuje postupny sbér a zaznam informaci o pacientovi béhem

hospitalizace od pfijeti az do propusténi. Pfi tomto zplisobu prezentace informaci hrozi nezanedbatelné

riziko, Ze ¢tenar vynecha &i nenalezne dllezité informace. Adekvatnim feSenim je usporadat PZ tak, ze

dané vyhlaskou 444/2024 Sb. o zdravotnické dokumentaci.

Zbyvajici sekce PZ jsou volitelné a je na zvazeni |ékafe, zda je vyuzije a v jakém rozsahu, resp. do jaké

podrobnosti je vyplni.

Poradi informaci v propoustéci zpraveé a jeho porovnani s tradi¢nim zpUsobem fazeni je uvedeno na

obrazku 2.
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’ Chronologické poradi sekci ’

Novy pFistup k poradi sekci ‘

’ Administrativni sekce | { Administrativni sekce

’ Anamnéza rodinnd a osobni | Duvod pfijeti

’ Nynéjsi onemocnéni } . J Urgentni informace

’ Medikace pfed ptijetim ‘ N A Diagnosticky souhrn

’ Alergie % - ’Vyznamne vykony
— [ 4| LéEba (vybrana)
’ Objektivni ndlez pfi pfijeti >
<" {4 Klinické shrnuti (nyné&;si
’ Vysledky vy3etfeni / konzilia -7\ _.T"| onemocnéni, priibéh, epikriza)

’ Lécba - léky, terap. intervence } | Ocekavané vysledky

| Priib&h / epikriza 4% i Souhrn medikace

XN ﬂ Doporuceni

’Diagnostick\'/ souhrn NN

¥ Anamnéza rodinna a osobni

’ Doporuéeni (medikace a jiné)

Objektivni nalez pfi prijeti

\ Vysledky vysetfeni / konzilia

Vsechny podstatné informace
Z hlediska kontinuity péce
jsou v prvni ¢dsti PZ

Druhd cdst predstavuje
dodatek k prvni ¢dsti.
Obsahuje informace, které
nejsou potrebné k zajisténi
kontinuity péce.

OBRAZEK 2: POROVNANI CHRONOLOGICKEHO A DOPORUCENEHO RASENI SEKCI PZ

Nejvétsi obsahovou zménou je slouceni popisu pacientovych obtizi nebo stavd, které vedly k pfijeti

(tradicné znamych jako ,nynéjSi onemocnéni®), do jednoho celku s klinickym shrnutim hospitalizace

(dosud vétsinou oznacovanym jako ,pridbéh® nebo ,epikriza®“). Tato sekce ,,klinické shrnuti“ je jedinym

narativnim (,pfibéh vypravéjicim“) oddilem zpravy.

5. Prehled struktury propoustéci zpravy

e Administrativni udaje
o ldentifika¢ni Udaje poskytovatele*
o ldentifika¢ni a kontaktni idaje pacienta®
o ldentifikace pfijemce(t) PZ
o Metadata dokumentu
e Dfive vyslovena pfani
e Udaje o hospitalizaci
o Prijem
o Propusténi
o Hospitalizace na jednotlivych oddéleni(ch)

e Davod pfijeti

4 §2, odst. 1, pism. a) vyhl. 444/2024 o zdravotnické dokumentaci
5 §2, odst. 1, pism. b) vyhl. 444/2024 o zdravotnické dokumentaci
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o Duvod prijeti volnym textem a pf. kddem
o Pravni okolnosti pfijeti
e Stav pfi pfijeti
o Objektivni nalez
o Funkéni stav
e Urgentni informace
o Alergie
o Varovani

e Anamnéza

o Osobni
o Abusus
o Rodinna
o Socialni

o Epidemiologicka
e Popis hospitalizace
o Diagnosticky souhrn
o Vyznamné vykony (operace, vyznamné terapeutické intervence)
o Implantaty
o DalSi vyznamna lécba (v&. medikamentdzni a podani krevnich derivat()
o Vysledky vySetieni v&. konzilii
o VySetfeni, jejichz vysledky dosud nejsou k dispozici
o Klinické shrnuti
e Stav pfi propusténi
o Objektivni nalez
o Funkeni stav
e Doporuceni
o Zdravotni a socialni opatfeni po propusténi
o Rezimova + stravovaci doporuceni
o Souhrn medikace

o Dalsi postup v&. naplanovanych vySetfeni, termin kontroly nebo termin dalSi

hospitalizace atd.
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6. Implementacni specifikace HL7 FHI

Na zakladé funkéni specifikace propoustéci zpravy byl vypracovan uvodni draft implementacni

specifikace ve standardu HL7 FHIR. Tato specifikace je technickym navodem uréenym pro dodavatele

informacnich FeSeni a je publikovana na verejné adrese https://build.fhir.org/ig/ncez-cz/cz-hdr.
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